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Fin neves Stilcledom Bliick auf dem Stimbekho

it etch eine besondere Neuigkeit teilen und die betrifft me
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arbeit mit dem Stimbekhofteam mit ihren drei wunderbaren

Heute mochte

Inhaberl} B Tagen war ich zur Einweihung des neuen Yogaraumes im
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m Kreativkopf und den beiden Herzensdamen Sabrina und Jovitha
ngeladen. Uber ein halbes Jahr hat das Team und eine Vielzahl von G
3 den Wohlfiithl-Yogaraum unter Reet geschaffen. Mir fehlten echt die Worte als
l,v,'/ h viele Naturmaterialien und gezielt eingesetzten Akzenten aus. Einfach nur wo

d dem Architekten und anderen Unterstiitzern einen

aum betreten durfte. Sehr viel Klarheit und Warme

ger Heide geschaffen. Ich freue mich sehr auf die
e StilleZeit vom 21. bis 23. November 2025

s Stiick vom Gliick haben die Hiiter der Ruhe, wie eine Yogakollegin sie liebevoll genannt hat, i
illeZeit vom 6. bis 8. Dezember 2024 in diesem wunderbaren Ambiente. Und weil es so sch6ooon
s. Gern gleich vormerken ‘dei Platz fur die Ruhe:-)).
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uche auch heute die Stille - und sei fir eix€n

bewussten Moment still.
Zieh dich vom Larm zurtick, der dich auRen
umgibt. Und versuche, den inneren Larm
abzuschalten, der in dir selbst ist.
(Anselm Griin)
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Und noch eine Neuigkeit aus meiner Yogawelt

Aus der Hebammerei in Ashausen wird ??
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Lass dich tiberraschen, was da Neues entsteht. Bis z

>nde dndert sich noch nicht so wirklich viel,
ehme, die diesen viele Jahre mit viel Liebe

)

®Mgen mit dir selbst und mit Anderen und

aufler, dass ich am 1. September den Raum von Sox
gefithrt hat. Lieben Dank Sonja;-))

Soviel vielleicht vorweg: Es entsteht ein
mit Anderem. /
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Und weil alle guten Dinge drei sind...

...und getreu dem Jahresmotto “Y oga inspiriert” noch eine Neuigkeit:
) N
Aus Yogaim Alten Land wird ??2 }
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ie bekommt einen

Ich bastele gerade auch
niegelnagelneue werden in——
Social Medi

Dank Lieben, die ihr mir so schone Riickmeldungen
boten gegeben habt, viele wunderbare Inspirationen.

J
AusZeit - Die Kt

1110, - 01.11.2020, e

\n ewussten Ausruhens
ags von 18.00 bis 20,00 Uhr

/grr::'—m-f:lmgm_ 22.12.2020

\ WIR SOLLTEN DARAUF

fiir YOG NIDRA ACHTEN, ETWAS WIRKLICH
GUTES FUR LEIE UND
SEELE ZU TUN. WAS
DIENT MEINER ERHOLUNG
WIRKLICH? WODURCH
GEWINNE ICH NEUE
KRAFT? (ANSELM GRUN)

der Alltag tiberholt dich und du

mit wenig Aufwand “Oasen der A
iffen und fiir Momente Korper und

u fahren?

“Yoga Nidra ist weit mehr als eine Eft 1gstibung. Hast du immer wieder ¢
Der “Schlaf der Yogis” erfri d versetzt den suchst nach einer Mog

Geist in einen Zustand
——

Ruhe wahrend des Tagg
Geist zu entspannen

ung bei innerer Bewusstheit,

In meinem neuen “AusZeit - Die Kunst des bewussten

gung und Machen, nur sein.
Yoga Nidra - Wohltat fiir Korper, Geist und Seele.
Tiefenentspannung_am 29.09.2024 um 20.00 Uhr

Ausruhens” bekor npulse, wie der Atem dein beruhigender

Begleiter im A kann und wie du “die wild gewordene

Affenherde” d

flir Momente zur Ruhe bringen kannst.

Onlineanmeldung tiber meinen Kurskalender moglich.

Dlwe) LoperCrdonfiih s
AbT3.10.202L, 8x T Min, dienstags 20.00 - 21.1a Uhr

und Gelassenheit am 11102024, 4 x freitags
hr.

Start in de
von 180

g iiber meinen Kurskalender moglich.
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Anette Christoffel - Yogalehrerin BDY / EYU

Am alten Luhebogen 51 - 21423 Winsen / Luhe - +0172 4341901 - info@yoga-im-alten-land.de - www.yoga-im-alten-land.de



