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Verbindliche Anmeldung (Yogakurs und Übernachtung + Vollpension) 

StilleZeit kompakt – Zur Ruhe kommen und Kraft schöpfen 
Stimbekhof in Oberhaverbeck (Lüneburger Heide),  
06. bis 08. Dezember 2024 (*anerkannter Präventionskurs). 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die StilleZeit an: 

Name:   

Vorname:  

Straße:  

PLZ/Ort:  

Geb.-datum:*  

Telefon:  

Mobiltelefon:  

E-Mail:  

Beruf:*  

Kursgebühr: 160 Euro (8 x 60 Minuten) 

Übernachtung + 
Verpflegung/Person 

 289,50 Euro (Übernachtung und HP**) im kleinsten Einzelzimmer zzgl. 
individueller Reisekosten (Es steht ein Zimmer dieser Kategorie zur Verfügung.) 

 329,50 Euro (Übernachtung und HP**) im kleinen Einzelzimmer zzgl. individueller 
Reisekosten (Es stehen drei Zimmer dieser Kategorie zur Verfügung.) 

 364,50 Euro (Übernachtung und HP**) im größeren Einzelzimmer zzgl. 
individueller Reisekosten (Es stehen sechs Zimmer in dieser Kategorie zur Verfügung.) 

 469,00 Euro (Übernachtung und HP**) im Doppelzimmer als Einzelzimmer bzw. 
gesamt bei 2er-Belegung zzgl. individueller Reisekosten (Es stehen zwei Zimmer in 
dieser Kategorie zur Verfügung.) 
 
Die Teilnehmenden sind Selbstzahler vor Ort (Unterkunft, Verpflegung und Extras). 
 

Tagesgast 

 

 Teilnahme als Tagesgast 
Die Teilnahme ist auch als Tagesgast ohne Übernachtung möglich. Die Konditionen 
ggf. für die Verpflegung dann bitte separat bei der Yogaschule Anette Christoffel 
erfragen. 
 
 

*freiwillige Angabe   
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** HP beinhaltet:  

• am Anreisetag eine vegane Suppe und am Abend eine Kleinigkeit vorweg (Suppe, Salat, Brot & Dip, Gemüsesticks o.ä. und ein 
Abendgericht. 

• am Samstag ein reichhaltiges Frühstück, mittags eine vegane Suppe oder einen Salat (variiert pro Tag)  und am Abend eine 
Kleinigkeit vorweg (Suppe, Salat, Brot & Dip, Gemüsesticks o.ä. und ein Abendgericht. 

• am Sonntag ein reichhaltiges Frühstück. 
 

 
❑ Ich buche ein Einzelzimmer 

❑ Kleinstes Einzelzimmer Schäferkammer (Es steht in dieser Kategorie ein Zimmer zur Verfügung.) 

 ❑ Kleines Einzelzimmer Schäferkammer (Es stehen in dieser Kategorie drei Zimmer zur Verfügung.) 

❑ Größeres Einzelzimmer Schäferkammer (Es stehen in dieser Kategorie sechs Zimmer zur Verfügung.) 

❑ Ich buche ein Doppelzimmer Kutscherstube  

❑ zur Einzelnutzung 

❑ für eine 2er-Belegung mit ________________________________ 

 (Es stehen in dieser Kategorie zwei Zimmer zur Verfügung.) 

 

Die Sauna steht zur Nutzung zur Verfügung. Bademäntel und Slipper sind auf den Zimmern. 

❑ Gibt es Beschwerden bzw. Einschränkungen (z.B. Rückenschmerzen, Bluthochdruck, Medikamenten-

einnahme etc.)? – Bitte kurz angeben. Vielen Dank. 

          _______________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Hinweis: 
Der Kurs ist als Präventionskurs anerkannt und kann von den Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte klären 
Sie die genauen Modalitäten mit Ihrer Krankenkasse. 
 
Ich bestätige mit meiner Unterschrift, die verbindliche Anmeldung zur o.g. Veranstaltung sowie die 
Anerkennung der beiliegenden Teilnahme-, Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen sowie die Speicherung 
meiner personenbezogenen Daten. Mit meiner Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der angegebenen 
Teilnahmekosten. 
 
 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift 


