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ge BDYoga*-Kongress tragt das Motto “Mit Yoga bet
g, die im Yoga ein zentrales Element darstellt und die viele

a bewegt”. Nattrlich geht es um die korperliche
die Yogakurse bewegt. Yoga im Sinne des Yoga
on Patanjali bedeutet jedoch in erster Linie das Erreichen einer ganz} en Qualitit des Geistes. Und so bewegt Yoga
in zu einer Geistesqualitat, die uns hilft, Dinge und Situationen in einé icht zu sehen, zu erfahren und besser zu

n uns erkennen, haben wir die Freiheit

stehen. Das braucht Bewusstheit, Achtsamkeit und Gegenwirtigkeit. Wenn ¥
Entscheidung damit umzugehen. Auf das was oder wer mir begegnet habe ic influss, sehr wohl jedoch auf das wie.

nd damit ist Yoga a und innerlich.
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In der Haltung des Korpers verrat .~

h,immer eine Haltung, mit der wir im Leben stehen - dufR

aktuellen Abendkurs im Live-Onl

sich der Zustand des Geistes. ) ) ) }
begleitet uns gerade dieses Zitat in den Yoga

— Durch die Korperbewegungen spricht
= gleichsam des Geistes Stimme. kann ich in meiner Kérperhaltung tiber de
- (Ambrosius von Mailand) Zustand meines Geistes erkennen und wie erk
- wie mein Geist durch meine Korperbewegun
— spricht? Lust auch mal etwas mehr zu lauscher

Dann sei herzlich eingeladen zum Schnuppert

Kurze Info per Mail reicht aus.

LeitfiirYoga Nidra

Keine korperliche Anstrengung, kein Denken, kein " - einfach nur Sein, wahrnehmen, tief

Yoga Nidra, “.ein Brunnen, in dem ich am
So beschreibt Ralph Skuban diese so alte und
Jem schliefde ich mich 100% an und bin immer

entspannen und erfrischt wieder in den Alltag star
liebsten eintauche und aus dem ich am meiste

i YOG NIDRA
) wunderbar hilfreiche Technik der Tiefenentsp

g erstaunt. Neugierig geworden, ob es wirklich

wieder selbst tiber die wunderbar entspa

funktioniert, fast schlafend Korper und ZU entspannen? Dann probiere es gern am 21.04.2024
kostenfrei um 20.00 Uhr Live

via WhatsApp, Signal oder

& Nimm dir eine Stunde Zeit nur fir dich. Kurze Mail, Info

ht aus, Link folgt.
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StilleZeit auf dem Stimbekhof vom 8. - 8. Dezemher 2821 ) M, D,
Zur Ruhe kommen und Kraft schopfen, das ist auf dem wunderbaren i\ N
Stimbekhof zu jeder Zeit moglich. In der stilleren Jahreszeit, in der sich die N W

~N
Natur zuriickzieht, innehélt und im Inneren neue Kraft sammelt fiir die Fille \\ A : » 2

des nachsten Frithling besondere Magie.
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unt

2024 (Live Online - 19.00 - 20.00 Uhr) 01.86.2021 von 11.00 bis 16
91.05.2020 (Préisenz in der Hebammerie Asha (Prasenzin der Hehammeri
von18.30 his 20.00 Uhr ) Je lauter es um einen

)

ird, desto wichtiger wird es,

wieder zur Ruhe zu finder
(Dr. Friedirch Asslander)

“Yoga Nidra ist weit mehr als eine Tungs-

ubung. Der “Schlaf der Yogis” e

Koérper und versetzt
In diesem Retreat erfil vie dich der Yoga tragen und
he Kraft schopfen kannst - /.{

on und auftanken. Zeit nur fur

den Geist in einen 7 vusster Ruhe” (Swami

inspirieren kann und

Prakashananda Sarasy

—

anhalten, durchatme

. . dich:-)).
annung bei innerer Bewusstheit, ganz )

engung und Machen, nur sein, Yoga Nidra - Wohltat
fur Korper, Geist und Seele.

¢ Infos findest du auf meiner Website:
3-im-alten-land.de oder schreib mich gem an.
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Am alten Luhebogen 51, 21423 Winsen/Luhe | +0172 4341901

Dlewe) Lo Oidoneric o
Ab 21.05.2020, 8x 90 Min, dienstags 20.00 - 21.30 Uhr

info@yoga-im-alten-land.de | www.yoga-im-alten-land.de



